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习近平总书记重要指示
在广大医务工作者中

引起强烈反响
在 首 个“ 中 国 医 师 节 ” 即 将 到 来 之 际，

习 近 平 总 书 记 作 出 重 要 指 示， 在 广 大 医 务 工
作 者 中 引 起 强 烈 反 响。 大 家 纷 纷 表 示， 一
定 要 深 入 贯 彻 习 近 平 总 书 记 重 要 指 示 精 神，
弘 扬 敬 佑 生 命、 救 死 扶 伤、 甘 于 奉 献、 大 爱
无 疆 的 精 神， 践 行 社 会 主 义 核 心 价 值 观， 坚
持 全 心 全 意 为 人 民 服 务， 不 断 为 增 进 人 民 健
康 作 出 新 贡 献， 为 健 康 中 国 建 设 谱 写 新 篇
章， 努 力 开 创 我 国 卫 生 健 康 事 业 新 局 面。 
　　 中 国 工 程 院 院 士、 北 京 大 学 第 三 医 院 院 长
乔 杰 说， 习 近 平 总 书 记 的 重 要 指 示 令 广 大 医 务
人员深受感动、备受鼓舞。“中国医师节”的设立，
体 现 了 党 中 央 对 卫 生 健 康 工 作 的 高 度 重 视、 对
广 大 医 务 人 员 优 秀 业 绩 的 充 分 肯 定。 广 大 医 务
工 作 者 是 深 化 医 改 和 健 康 中 国 建 设 的 主 力 军，
我 们 将 珍 惜 历 史 机 遇， 认 真 学 习 贯 彻 习 近 平 新
时 代 中 国 特 色 社 会 主 义 思 想 和 党 的 十 九 大 精 神，
弘 扬 救 死 扶 伤 的 人 道 主 义 精 神， 努 力 提 高 医 疗
技术水平，加强医师队伍建设，修医德、行仁术，
用优质的服务增进人民健康福祉。

           （节选自《人民日报》 2018 年 8 月 18 日 01 版）

首 个 “ 中 国 医 师 节 ” 孙 春 兰 副 总 理
 到 北 京 大 学 第 三 医 院 海 淀 院 区
 看 望 慰 问 一 线 医 务 人 员 并 座 谈

本报讯 在首个“中国医师节”即将到来之际，
中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平
作出重要指示强调，长期以来，我国广大医务人员
响应党的号召，弘扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆的精神，全心全意为人民健康服务，
在疾病预防治疗、医学人才培养、医学科技发展等
方面发挥了重要作用并取得了丰硕成果，涌现出一
大批医学大家和人民好医生。特别是在面对重大传
染病威胁、抗击重大自然灾害时，广大医务人员临
危不惧、义无反顾、勇往直前、舍己救人，赢得了
全 社 会 高 度 赞 誉。 将 每 年 8 月 19 日 设 立 为“ 中 国
医师节”，体现了党中央对卫生健康工作的高度重
视，对广大医务人员优秀业绩的充分肯定。

习近平指出，各级党委、政府和全社会都要关
心爱护医务人员，形成尊医重卫的良好氛围。希望
广大医务人员认真学习贯彻新时代中国特色社会主
义思想和党的十九大精神，践行社会主义核心价值
观，坚持全心全意为人民服务，弘扬救死扶伤的人

道主义精神，继往开来，再接再厉，不断为增进人
民健康作出新贡献，为健康中国建设谱写新篇章，
努力开创我国卫生健康事业新局面。

8 月 17 日 上 午， 中 共 中 央 政 治 局 委 员、 国 务
院副总理孙春兰到北京大学第三医院海淀院区（北
京市海淀医院），传达了习近平总书记对全国卫生
健康工作者的节日祝贺和亲切关怀，看望慰问一线
医务人员并座谈。她指出，设立“中国医师节”是
党和人民给予医务人员的特殊荣耀，希望大家以此
为新起点，深入贯彻习近平总书记重要指示精神，
修医德、行仁术，用优质的服务增进人民健康福祉。
各地区、各有关部门要认真落实党中央、国务院决
策部署，让医务人员的劳动得到尊重、价值得到体
现。

在陪同孙春兰副总理慰问的过程中，我院院长
乔杰汇报了北医三院本部及海淀院区在医改中的举
措及效果，孙春兰副总理充分肯定了我院在医改中
积极探索分级诊疗，对提升海淀区整体医疗水平所
取得的成绩。

2013 年 12 月 29 日， 我 院 与 北 京 市 海 淀 区 人
民政府公共服务委员会、北京市海淀医院正式签署
“深度合作、融合发展”合作协议，由我院全面托
管北京市海淀医院，“北京大学第三医院海淀院区”
正式挂牌。

自此，我院与北京市海淀医院（北京大学第三
医院海淀院区）在之前合作的基础上，开始了院级
深度合作。

合作覆盖各临床科室。合作以来，双方共同制
定科室建设发展规划、学科建设与教育教学目标，
北医三院本部专家参与指导海淀院区疑难危重患者
会 诊 334 人 次， 同 台 手 术 指 导 1410 台， 并 定 期 指
导 查 房 1317 次， 出 诊 1509 次， 门 诊 诊 疗 15242
人次，指导并扶持新项目的开展，填补技术空白项

首 个 “ 中 国 医 师 节 ” 前 夕  北 京 市 卫 生 计 生 委 雷 海 潮 主 任
来 我 院 慰 问 一 线 医 务 工 作 者

本报讯 经国务院批准，自 2018 年起，将每年 8
月 19 日设立为“中国医师节”，体现了党中央对卫
生健康工作的高度重视，对广大医务人员优秀业绩
的充分肯定。

8 月 17 日，在首个“中国医师节”即将到来之际，
市卫生计生委主任雷海潮、市卫生局医政处副处长
陆姗、公众权益保障处副处长姚秀军等领导一行来
到我院，慰问临床一线医务人员，为他们送上鲜花，
并致以节日的问候。我院院长乔杰院士、党委书记
金昌晓、副院长李树强、付卫、沈宁、宋纯理、总
会计师李春等院领导及相关科室领导陪同。

雷海潮主任一行首先来到骨科病房。雷主任走
进医生办公室，看望正在工作的医生们，听完医生
们的自我介绍，雷主任说：“骨科团队朝气蓬勃，
年轻人愿意为医学事业奉献，说明我国医疗事业后
继有人。”雷主任向大家致以节日的祝福，并表示：

“总书记重视医疗卫生事业的发展，关心医务人员。
大家应该为作为一名医生而自豪，用自己的知识和
技能为社会服务，为大家的健康保驾护航”。骨科
医师表示，看到总书记在首个医师节到来前夕做出
的重要指示，心中很温暖，更觉肩上责任重大，一
定会加倍努力工作。雷主任还参观了骨科 3D 打印工
作室，对 3D 打印在临床应用和科技创新方面取得的
成就表示肯定。

随后，雷海潮主任一行来到儿科门诊，向当班
医生了解北医三院儿科的发展规模和重点领域。雷
主任对我院儿科在新生儿疾病诊治等领域的贡献和
成就表示赞赏，并与医生们亲切交谈，详细询问了
他们来院工作的情况，嘱咐他们保重身体，照顾好
自己的生活，不断学习专业技能，为患者提供更好
的服务。

从儿科门诊出来后，雷海潮主任一行来到眼科

门诊，了解了我院在眼外伤、眼底病、白内障、角
膜移植等领域取得的成绩。雷主任祝大家医师节快
乐，并表示党中央、国务院对卫生健康事业寄予了
很高期望，总书记对医务工作者给予了很高评价，
首届中国医师节的设置振奋人心，体现了对医疗卫
生事业的重视，体现了对医务劳动的尊重。雷主任
还谈到，北医三院眼科在全国很有影响力，希望大
家在良好的平台上，重视创新，努力发展眼科学，
更好服务患者。

雷海潮主任在院区参观中还了解了医院发展的
历史和现状，对我院在医疗、科研、教学等领域取
得的成果表示肯定。希望医院在未来发展中，能够
在医院管理、医疗集团化等领域继续探索，为北京
市民提供更好的医疗资源，为中国医疗卫生事业发
展、为人民健康作出更大贡献。                                                                                                             

                                                     （郭婧博）                                                                                                                                 

目 58 项， 有 9 名 北 医 三 院 本 部 知 名 专 家 担 任 了
海 淀 院 区 相 关 科 室 的 学 科 带 头 人，6 名 本 部 知 名
专家担任海淀院区的科室主任、副主任行政职务，
使其医疗技术及服务得到全面提升。                                                                                           
     最近，根据北京市卫计委发布的 14 个区县级
医疗机构评价结果显示，北京大学第三医院海淀
院区（北京市海淀医院）名列第一。
     2018 年 与 2013 年 相 比， 北 京 大 学 第 三 医
院 海 淀 院 区（ 北 京 市 海 淀 医 院 ） 出 院 人 次 增 长
42.8%；手术例次增长 45.86%；患者平均住院日
下降 16.45%。
     五年来，我院对海淀院区选派的临床和职能
科室青年骨干、护理和教学人员的培训已呈常态
化。                                                          （仰东萍）
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  那些帮助过我们的医生护士，很多不知
道名字，但那善良的眼神、温柔坚定的语气
给了我们莫大的希望！

@185xxxxxxxx
尊敬的乔杰院士，我是您的

患者，也是医疗圈的同行。值此
医师节到来之际，我谨代表我们
全家向您表示深深的谢意。是您
给 了 我 们 全 家 生 活 的 新 希 望。6
年以前我和爱人一直不能怀孕，
多次检查后发现是因为我爱人染
色体异常，仅有 1/16 的几率有个
正常的孩子，我们的生活到了崩
溃的边缘。

几经碾转找到刘平医生、杨
孜医生，在北医三院生殖团队的
帮助下我顺利怀孕，生下两个男
宝宝，老大正常染色体，老二和

他爸爸一样，两个孩子都聪明可
爱，全家幸福。没有您及北医三
院生殖团队就没有我们的幸福快
乐生活，会让我们一辈子留下遗
憾。每每看到孩子就想起您及整
个团队，那些帮助过我们的医生
护士。很多不知道名字，但那善
良的眼神、温柔坚定的语气给了
我们莫大的希望！

值 此 医 师 节 到 来 之 际， 向
您、刘平医生、杨孜医生及北医
三院生殖团队表示感谢及敬意！
愿工作事业顺利，生殖技术再创
新高！

    2017 年 11 月 3 日，国务院发布批复文件，同意自 2018 年起将每年 8月 19 日设为“中国医师节”。在首届“中国医师节”来临前夕，我院发起“中国医师节 · 我想对医生说”活动，征集来自患者、医生、家属的留言。
短短几日共收到留言近 1500 条，在此，精选其中部分留言，与大家分享……

  通过这次就医，作为患者，我的手术虽
然很“小”，但体现的是医护人员的“大”

@ 草本
首先衷心祝贺首届“中国医

师节”！向全国的所有医师致以
崇高的敬意！同时，借此机会向
北医三院的所有医师致以崇高的
敬意！特别向妇产科王晓晔医生
精湛的医术、高尚的医德致敬！

作为患者，今年 7 月以来因
疾病一直在北医三院妇科门诊就
医， 并 于 8 月 6 日 -7 日 在 妇 科
一病区住院进行手术治疗。一个
月以来，从门诊到手术的一并过
程中使我感触很多，我切身体会
到了医护人员的辛苦和不易：门
庭若市的门诊大厅；马不停蹄的
医生；应接不暇的患者；一台接
一台的手术！

就我自己而言，手术当天因

为精神紧张血压升高不下，手术
医生王晓晔大夫想尽办法、轻声
慢语地安慰让我精神放松，并根
据情况进行沟通改变麻醉方式，
使我的手术顺利、成功完成！另
外，手术室的麻醉医生细致的工
作、 亲 切 的 态 度 也 令 我 非 常 感
动！

通过这次就医，作为患者，
我的手术虽然很“小”，但体现
的是医护人员的“大”。想想现
在社会上不断出现的医患矛盾，
我们每个人都应该从大局出发，
从自身做起，要理解我们的白衣
天使，尊重我们的每一位医护人
员！向优秀的医师们致敬！祝医
师节快乐！

你们是最可爱的人

@ 萍萍
感谢这个微信公众号给我在首届

中国医师节上向医生表达诚挚的祝福
之机会。作为八年制临床医学专业在
读生的家长，深知在中国做医生的不
容易。医德高尚，医术精湛，兢兢业
业，忘我工作。把个人的一切置于工
作之后。这就是中国医生生活的真实
写照。向那些为了守护人民健康，把
毕生献给祖国医学事业，具有一颗人
文心和一副科学脑的优秀医者致敬。
你们是最可爱的人。

好医院！好大夫，我们终生铭记！

@ 卢尚刚
骨科王超大夫，您还好吗？
又有一年没见您了，记得上次孩子复查之后您说：“完

全好了，不用再来检查啦”。我真的是如释重负，同时对您
的感激无以言表。七年前我们心情沉重慕名而来，是您果断
决定了手术，尽快安排了手术，顺利完成了手术，完全解除
了我们的各种忧虑！您尽职尽责，默默为患者着想，您充满
仁爱，细节处处体现着您的高尚品德 ...... 您虽是北医三院
的一名普通医生，但北医三院在您的患者心里因您而更有温
暖和温度，好医院！好大夫，我们终生铭记！

今年我们不用去复查了，但好想当面对您说：“谢谢您，
王超大夫，您辛苦啦，多多保重啊”。

我们一家子从心里一直感谢您

@ 王惠弟
李选大夫，23 年前，我的女儿患肾动脉狭窄，

由您负责做介入疗法治疗。您考虑到孩子才 18 岁，
没有依常规放支架，而是坚持用气囊撑起狭窄处血
管，小心观察血管的弹性，是否回缩等，最后提议
不上支架。现在，我女儿已经是两个孩子的妈妈了，
身体健康，家庭幸福。我们一家子从心里一直感
谢您。您有两句话使我们感动并永不会忘：

一是“如果她是我的孩子，我会决定暂不上
支架。”把患者看作自家人，医者仁爱之心！

二是您果断谢绝红包时说：“孩子有病，你
们已经够着急了。我坚决不能收！”医德高尚！

我 们 全 家 祝 李 大 夫 和 您 的 同 事 们 医 师 节 快
乐！

 我多希望我的每个患者都能得到最及时、最正确的诊断，感
谢医路有这样的患者和家属，你们给我力量和温暖，节日同乐！

@ 付颖
患者女儿提醒我才知道今天是医师节。说起

这位患者，让我终生难忘，她是我误诊的一位患
者，一个特别和蔼的阿姨，胆囊壁不明原因增厚，
疼痛明显，我当时给患者做了造影，由于经验不
足，给出了错误的结论。虽然阿姨及时做了其他
检查，但我非常内疚和自责，阿姨不但没有怪我，
反而安慰我已经尽力了，医生也不是万能的。我
是多么希望阿姨的病情能得到最好的治疗！但事
与愿违，胆囊癌是癌中之王，阿姨在等待手术的

时候复查，发现腹腔多发转移，没有机会手术了。
现在阿姨已经仙逝了，但她对我的包容和信任却
一直记在我心里，也促使我去学习胆囊造影的知
识和技能。

生命的托付可能就是人生中最不可承受之
重，它使我压力倍增同时也促使我不断学习。对
于错误，我选择坦诚面对，这也是年轻医生成长
的必经之路吧，虽然我多希望我的每个患者都能
得到最及时、最正确的诊断，感谢医路有这样的
患者和家属，你们给我力量和温暖，节日同乐！

  一位医生不仅医术精湛，更重要的是医德高尚，治得了病，
更暖得了心

@Tina(^ω^)
我最想感谢的是北医三院超声诊断科的付颖

大夫。那年妈妈患病去北医三院做检查，幸运地
遇到了付大夫给妈妈做 B 超，不同于其他医生的
高冷，她温和而耐心，为了检查结果精准，一遍
又一遍地不厌其烦地检查。因为妈妈当时是胆囊
出现问题，B 超结果也不能下定论。付大夫比我
们还要着急用心，建议赶紧做穿刺，还一直安慰
妈妈，不让她着急。后来付大夫一直惦记着妈妈，

询问她的身体情况，让我们特别感动。提起医院，
总能想到冰冷的墙壁，人们焦虑的表情，让人心
生畏惧。是付大夫让我们知道在冰冷的后面还有
温暖，她能急病人之所急，想病人之所想。一位
医生不仅医术精湛，更重要的是医德高尚，治得
了病，更暖得了心。谢谢您付大夫，好人一生平
安！像付大夫致敬，像所有好医生致敬！

  我想对三院的医生说，你们高尚的医德精湛
的医术使我对你们由衷地敬佩和感谢！我想对患
者说，尊重医务工作者吧，他们真的很伟大！

@Lingzi
我想对三院的医生说 : 是你们高

尚的医德、精湛的医术，使我对你们
由衷地敬佩和感谢！我想对三院的领
导说，三院严谨的管理、温馨的服务
使我们受益终身。2012 年我在外院查
出了结肠绒毛腺瘤三级瘤体比较大，
医院没有把握在肠镜下做这台手术，
我来到了三院消化科，医生帮我联系
了黄永辉医生。黄医生帮我在肠镜下
完成了这台手术，术后至今复查都没
有问题。

今年 7 月底我又在运动医学科做
膝关节的手术，手术排在下午，我从
手术室出来时已经是晚上 8 点多了，
这时听到给我手术的江东医生说他还
有一台手术就可以下班了，当时在手
术室的医生、麻醉师和护士都还没吃
晚饭，但是他们还是对病人依旧耐心
负责地询问、认真地照顾。真正体会
了作为医生真是很辛苦。我也想对患
者说，尊重医务工作者吧，他们真的
很伟大！

  习惯了没有鲜花和掌声，习惯了没有权势和
金钱，默默付出

@ 马川
习惯了没有鲜花和掌声，习惯了没有权势和金钱，默默付出，只为健康和

生命，默默付出，只为那一声真诚的感谢！中国医师节，尊重医生，任重道远！

  谢谢所有康复师，你们每一个不经意
的微笑，每一次善意的帮助，于我都是满
满的鼓励和感动

@Amanda
明天就要出院了，此时躺

在早已经熄灯的病房中听着旁
边床上阿姨的熟睡声，思绪慢
慢被带回到两周前入院的那一
天 ...... 髌骨骨折，人生中第一
次骨折（希望也是最后一次），
完全制动两个月，右腿弯曲度

为 20 度。这一切对于我一个狮
子座闲不住的人来说是非常大
的折磨，曾经一度无法接受这
个现实。还是在朋友的提醒中
想起来康复训练是我目前最应
该做的事，于是研究国内康复
医院排名以后决定到三院康复
医学科治疗，现在证明这个迟
来的决定无比明智。两个月十
周的关节制动，导致我入院检
查情况非常不好，肌肉萎缩比
较严重。幸运的是我遇到了三
院康复科的刘楠医生和康复治
疗师李航和卢阳童鞋，还有康

复科的一帮非常专业并充满活
力的治疗师们。在他们的帮助
下，现在的我已经可以基本脱
拐走路了，弯曲的角度也已经
达到 110 度。

现在的我心里满是感激，
谢谢刘楠医生的及时诊断，让
我赶上了康复治疗开始的时机；

谢谢治疗师李航忍受我每天在
掰腿时候响彻整个治疗室的尖
叫声，是你的坚持才让我的弯
曲角度可以在这么短的时间内
有了这么大的改善，避免了粘
连的风险；谢谢治疗师助手卢
阳，是你的细心陪伴和监督让
我在每次上“刑具”的时候能
够完成治疗目标；也谢谢所有
康复师，你们每一个不经意的
微笑，每一次善意的帮助，于
我都是满满的鼓励和感动。最
后，谢谢三院，谢谢在康复治
疗的路上有你们一直在前行。

  我感动！深深地感动！我想对北医三院说：
谢谢你们！

@Ll
我是一名膝关节患者，今年 5 月

23 日在三院接受了膝关节病专家余家
阔医生的全膝关节置换手术。之前，
我看过微信里朋友发的美国关节置换
手术的视频，大家都盛赞美国的医疗
服务及高超的手术，特别是患者无疼
痛置换的过程，让很多人赞叹！我当
时 也 在 内 心 深 处 默 默 地 渴 求 并 羡 慕
着 ......

5 月 23 日 我 住 进 了 三 院， 整 洁
干净的环境令我耳目一新，接下来的
术前检查，有专门的护理人员组织并
带领，手术更是一觉醒来无任何痛苦，
我赞叹余医生高超的手术，术后，所
有的日常照顾及术后护理全部由护士
承担。微笑的服务，亲切的语言，无
微不至的照顾！我想起朋友圈里介绍
的美国的医疗服务，我没有在美国，

所以，我无从体会。但是，我在中国，
在北医三院运动医学科住院，我切身
感受到了那令人感动的认真细致的服
务！大到治疗、指导康复，小到吃喝
拉撒，无一不是精心周到！入院时，
护 士 就 告 诉 我， 这 里 是 优 质 护 理 病
房！真是名不虚传！余医生高超的手
术！医护人员认真亲切的各种服务，
我觉得一点也不亚于国外的服务！

一周左右，我出院了，但是，余
大夫的康复训练指导仍在继续！我感
动！深深地感动！借此机会，我想对
余大夫说：谢谢您！我想对北医三院
说：谢谢你们！我想对帮助过我的护
理人员说：谢谢，三院的优质服务真
的是太棒太好了！在三院住院是幸运
并幸福的！谢谢！

  虽然先前的我们不曾谋面，然而，
您的真诚，您的直接让我们明白了自
己对疾病的盲目和无知

@ 程晓 X
我 想 对 北 医 三 院 内 分

泌 科 高 洪 伟 医 生 说： 谢 谢
您！虽然先前的我们不曾谋
面，然而，您的真诚，您的
直接让我们明白了自己对疾
病的盲目和无知。您的一针
见血让我们知道了自己的失
误之处。在看到了《自如应
对糖尿病全书》，让我们对
糖尿病的知识有了更全面地
了解，也明白了糖尿病人在
日常生活中的注意事项，也
让心有余悸的我们科学、理
智地面对糖尿病……

我 是 湖 北 人， 爱 人 患
糖尿病 15 年多，去年连续
几天出现中风现象，吓得我
们六神无主。在热心人的帮

助下我们电话联系到了高医
生。在高医生的指导下，我
们稳定了情绪，积极配合医
生的治疗，找出连续出现中
风现象的原因，让我们抓住
了健康的机会。感谢高医生
的耐心解答，细心指导，科
学治病，让我们走出了疾病
的阴影，阳光面对生活。希
望有更多的病人能够有机会
得到这样的指导，得到指点
和帮助，摆脱疾病的困扰。

感 谢 高 洪 伟 医 生， 感
谢北医三院糖尿病管理团队
之 作《 自 如 应 对 糖 尿 病 全
书》，感谢白衣天使给我们
的健康保驾护航……

  护士们的品德，使我久久难
忘， 怀 着 感 激 之 情， 咏 言 书 章。
我赞美护士， 纯洁的心灵，高尚
的情操

@Lingzi
在这首届中国医师节

到来之际，我代表我已仙
逝的父亲和我们全家，祝
三院全体医生、护士医师
节快乐，阖家幸福。

现特借助此平台将我
父亲的遗作发表出来，一
是告慰老人家在天之灵，
二是感谢当年对我老父亲
进行医治的心内科郭丽君
医生团队。希望你们能用
精 湛 的 医 术 继 续 普 惠 大
众，勇攀医学高峰。正所
谓仁心仁术，悬壶济世，
妙手回春。

下面是我父亲当年写
的一首小诗：

我于今年二三月间住
进北医三院和中央党校院
区 20 余天。护士们的品
德，使我久久难忘，怀着

感激之情，咏言书章。
我赞美护士， 
纯洁的心灵，
高尚的情操。
脸上总带着职业的微

笑，
不求回报，
只求奉献成了她们心

中的骄傲。
面对患者渴望，
她们用鼓励的眼神传

递着力量。
用心理知识，
夜里抚慰心灵空寂的

患者进入梦乡。
我赞美护士，
如春天的雨露滋润患

者久旱的心房。
我赞美护士，
南丁格尔精神永放光

芒。
2013 年 4 月 5 日

5 岁的她就说要成为一位救人的
好医生……

你们才是真正的女神！国家顶
尖的人才！

@ 黄汝洁
北医三院救了我家二宝，让我成为了最幸福的人，

感恩北医三院，这种深深的情结也传递给我家大宝了，
5 岁的她就说要成为一位救人的好医生，将来找妇产科
魏瑗老师，要跟她学本领。“8 月 19 日是我的生日，生
日那天我会许愿。”宝贝，你一定会实现梦想！我也想
念最美的医生——魏瑗老师，谢谢你同样怀孕还给我动
手术，全程守护一直到宝宝安全出生。黄颖，谢谢你无
微不至的关心照顾。还有位可爱的护士，我不知道你的
名字，但是我永远记得你美丽的笑容。你们才是真正的
女神！国家顶尖的人才！
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2018 年 8 月 19 日星期日，应该是每一个中国医生职业生涯中一个特别的日
子，因为对于这一天，习总书记做出重要批示，国务院明文规定将这一天作为中
国一千多万医生自己专属的节日——中国医师节。

而我远在西藏拉萨，作为中组部、国家卫健委委派的第四批援藏医疗队成员，
我和我的同事不能在自己医院亲身感受大家一起过节的欣喜和自豪，但这一天，
我在距北京近 3000 公里的地方经历了一个特殊的医师节 ......

8 月 18 日下午接近下班的时间，我所援助的西藏自治区人民医院急诊科来了
一位特殊的男性患者。他在家属的搀扶下进入诊室，带着帽子。当摘下帽子那一刻，
赫然看到在他的左眼部斜插着一个手掌长短的金属条，接诊的一线医生顿时紧张
了起来。

经过询问得知，69 岁的嘎某在观看赛马射箭表演时不慎被脱靶的藏箭误伤，
患者和家属驱车数小时来到拉萨，辗转了多家医院，均建议其转内地医院治疗，
听说自治区人民医院有北京来的专家，他们抱着一线希望来到这里。此时，可见
箭头前端全部没入左侧面部，幸运的是箭头射入的位置在他的左眼球下方，患者
左眼还留有一定视力，但创伤造成的剧痛已使他不停的颤抖，需要家属搀扶才能
在诊椅上接受检查。

急诊科的一线医生接诊后，立即联系眼科、耳鼻喉科、口腔科医生进行联合
会诊。通过初步的 CT 检查，判断该金属异物自患者左侧眶下斜行射入左侧颞下窝。
这时，我已被科内同事叫到了现场，参与救治。进藏尚不到一个月，身体还没完
全适应高原环境，这一天半夜里被头痛疼醒，又反复闹肚子跑了几趟厕所，靠早
晨那顿饭顶到现在，刚想喝点粥就被紧急电话叫了过来。

到了诊室，我先查看了病人的情况，询问了受伤经过和致伤物品的情况，初
步判断箭头插入的方向和位置还属于颌面外科的区域，颅脑受累可能性不大。稳
妥起见，我马上让同事联系放射科进行三维重建，争取准确定位伤情，并通过微
信群联系相关科室援友帮忙提供意见。在仔细阅片并综合了多学科意见后，大家
决定将患者收入耳鼻喉科病房，在手术室全麻下，由我主刀，联合眼科、口腔科

进行异物取出术，保险起见给患者进行配血并联系介入科医生做好介入止血的手
术准备。

这类严重伤情在内地并不多见，我还没有独立完成这类手术的经验，这些年
仅是作为助手参与过类似异物伤的救治；在科室业务学习和教学中也进行过颌面
创伤的文献复习和授课，对相关的解剖知识有一定基础。此时如果我退缩，患者
只能转运到内地治疗，舟车劳顿不说，最为关键的是污染较重的异物在伤口长时
间存留，可能造成严重感染进而影响紧邻的眼球功能。看着患者和家属忐忑无助
的神情，虚弱一天的我默默在心里鼓起勇气。

当晚 9 点半左右，当离开家属独自被带入手术室时，患者显得很紧张，不停
用藏语在祈祷什么，在麻醉科段医生的安抚下，情绪逐渐平静。麻醉完成后由我
主刀，眼科安芳主任台下指导，吉宗、德央、巴桑等医生协助，基于术前充分准备，
手术进行非常顺利 .....

慢慢松动，轻拨组织，在箭头拔出的一瞬间，并未出现大量活动性出血，悬
着的心放下了一大截。随后对伤口进行仔细探查及彻底清洗，这时大家的表情明
显轻松不少，纷纷说这是首个中国医师节的特别礼物。

术后，患者醒来生命体征平稳，左眼的视力无进一步的下降，包扎妥帖后被
医生们送回病房。

这时已经晚上 11 点多了，我也感觉到
有些疲劳，肚子不争气地叫起来，走在返
回宿舍的路上，夜空中因为厚厚的云层看
不到星星，但不远处布达拉宫的灯却越发
明亮，虽然不像在北京时有家人的等待和
温暖的宵夜，但在这么一个特殊的地方、
以特殊的经历迎接中国的第一个医师节，
意义更加深刻。

                                      （谢立峰）

首个中国医师节——来自“组团式”援藏医疗队的消息

医疗队在赤峰市医院工作支援的四
人分别来自普通外科，妇科，骨科和成形
科。

赤峰市医院是当地老牌的三甲医院，
有 1500 张开放床位，20 个现代化的手术
间，每天手术量可达 100 余台。在工作中
队员们感觉这里有相当高的临床医疗技
术，但是由于科室人员不足，临床工作任
务繁重，并且受限于患者经济条件，对疾
病诊治的系统性以及精细程度，对临床科
研的重视相对不足。

在临床工作中，队员们通过参与临
床查房、手术、以及小讲课，读片会等方
式，把北医三院的经验传达给当地医生，
帮助相关科室在这方面进行提高。

赤峰市几所医院的软硬件水平近些
年在不断提高，让我们各方面才能有所施
展。

首届中国医师节：远在山西、甘肃、内蒙、西藏的北医三院医师们

北医三院对口支援赤峰学院附属医院医疗队北医三院对口支援赤峰市医院医疗队北医三院对口帮扶甘肃省环县人民医院医疗队北医三院对口帮扶大宁县人民医院医疗队

2018 年，护理部倡导的“三米阳光”
活 动 温 暖 继 续 ……“ 三 米 阳 光” 活 动
宗旨是号召全院护理同仁关注、关心、
关爱出现在我们三米以内的所有人，
其中包括我们最亲密的战友——北医
三院医生团队。

2017 年 11 月 3 日， 国 务 院 关 于
批 复 同 意 设 立“ 中 国 医 师 节”， 对 增
强医师的职业自豪感，对促进医患和
谐 意 义 有 重 要 意 义。2018 年 8 月 19
日 是 第 一 个“ 中 国 医 师 节”， 作 为 医
生身边最亲密工作伙伴的护士兄弟姐
妹， 护 理 部 组 织 护 理 同 仁， 以“ 短 视
频”的形式为医生们送上最诚挚的祝
福……

在 视 频 中， 护 士 用 写 实 的 拍 摄 手
法， 展 现 了 我 院 老、 中、 青 三 代 医 生
的工作风貌，医生工作时的医者仁心
及不辞辛劳；医护之间紧密默契的合

作；医疗工作中忙碌的场景；医疗教学；
医疗科研等。视频也体现了医护工作
者工作中的温情一面，场面令人感动，
展示我院良好的文化理念。

视 频 的 前 言 部 分， 是 由 护 理 部 李
葆华主任为医生伙伴书写的感言：诊
桌 前， 病 床 旁， 无 影 灯 下， 讲 台 上，
检 查 室 里， 灾 难 面 前， 处 处 都 有 你 们
慈爱的面容，睿智的目光，灵巧的双手，
坚定的信念……体现护理团队对医生
的战友情。

视 频 结 尾 部 分， 选 用 了 医 师 节 前
各临床科室的护理兄弟姐妹为庆祝“中
国医师节”开展各种特色活动的照片，
一 张 贺 卡、 一 束 鲜 花、 一 个 蓝 丝 带、
一个温暖的微笑，让这个特殊的节日
温暖无限。                                        

                                 （车颖）

致 亲 密 的 战 友
——护理部制作“医者之美”短片庆祝“中国医师节”

大 宁 县 是 国 家 级 贫 困 县 ， 临 床
医 师 的 不 足 和 先 进 医 疗 设 备 和 技 术
的 欠 缺 是 医 院 面 临 的 主 要 问 题 。

医 疗 队 日 常 工 作 主 要 是 每 周 门
诊 ， 疑 难 病 例 查 房 ， 培 训 授 课 及 兼
顾 医 院 病 历 质 控 和 义 诊 工 作 。

史 均 宝 参 与 2 0 1 8 年 新 建 立 的
血 液 透 析 室 工 作 ， 健 全 血 透 室 质 量
控 制 和 医 疗 安 全 的 制 度 和 措 施 ， 并
开 展 了 新 的 诊 疗 方 式 - 血 液 透 析
滤 过 。

盖 晓 燕 积 极 治 疗 当 地 常 见 病 和
多 发 病 ： 慢 阻 肺 和 哮 喘 ， 倡 导 开 展
了 肺 功 能 检 查 ， 以 便 更 好 的 监 测 病
人 病 情 变 化 。

      2016 年国家卫计委下发《关于印发加强三级医院对口帮扶贫困县县级医院工
作方案的通知》，我院负责帮扶甘肃省环县人民医院和山西省大宁县人民医院，
目前已累计分别派出 38 名医师，其中 6 名医师目前正在贫困县医院帮扶（环县
人民医院 4 人，大宁县人民医院 2 人）。

健康扶贫、对口支援、援藏援疆，三院人的身影遍布祖国各地。在首个“中国医师节”前夕，让我们向这些远在他乡的三院人问好，祝他们节日快乐。

为贯彻落实北京市卫生局《北京 - 内蒙古自治区医疗对口支援工作》等相关
文件精神，我院自 2009 年起启动京蒙对口支援工作，2009-2015 年，我院负责
支援乌拉特前旗医院和五原县医院，累计派出 49 名医师，2016 年起我院支援对
象调整为赤峰市医院和赤峰学院附属医院，目前已累计派出 26 名医师，其中 10
名医师目前正在支援中（赤峰市医院 4 人，赤峰学院附属医院 6 人）。

为贯彻落实党中央指示精神，进一步促进西藏医疗卫生事业发展，2015 年
8 月，中组部、人社部、国家卫计委共同下发《关于做好“组团式”援藏医疗人
才选派工作有关事项的通知》，拉开了我院组团式援藏工作的序幕，自 2015 年
8 月起至今，我院已安排了四批共 25 名专家，赴西藏自治区人民医院开展援藏
工作，其中前三批队员已经顺利完成任务返回，第四批 6 名援藏队员于 7 月 26
日进藏，他们将开展为期一年的援藏工作。                                （袁逸文）

2018 年 8 月 19 日，这是第一个中
国医师节。在这个特殊的日子里，门诊
部的全体护士姐妹想对奋斗在门诊一线
的所有医生说一声：您辛苦了！祝节日
快乐。

伴 随 着 清 晨 的 缕 缕 阳 光， 耳 畔 声
声问候在诊区回荡。虽然今天是医师们
的专属节日，是首个中国医师节，但他
们像往常一样，来到门诊出诊。当我们
把鲜花和亲手栽种多肉绿植送到各位医
师手里的时候，他们惊喜又发自内心地
感谢。我们心里也是美滋滋的。昨天，
大家一起准备活动的情景还历历在目。

各位护士姐妹中午舍弃休息时间巧手匠
心，设计、插花、种植多肉，并在贺卡
上写下来自内心最真挚的祝福。衷心祝
福和我们并肩奋战的每一位医师每天都
有一个好心情。

在今天这个特殊的日子，作为门诊
团队的一员，让我们用这个节日来谢谢
并肩战斗的伙伴，你们关爱每一位患者，
用医术挽救一个又一个生命。

在这个特别的节日里，在以后的从
医路上，让我们一起不忘初心，携手同
行。

                         （王珊珊 管燕玲）

医师节的第一声问候

来到甘肃省环县的这一个月，队员
们感受到了环县人民的热情、质朴，看
到了这里的医护人员相互合作、密切配
合，为环县人民的健康默默付出。

医疗队四人来到环县人民医院后，
主要通过参与查房和手术、出门诊以及
与科室的医护人员沟通，发现临床工作
中的问题，针对问题进行教学查房，专
题讲座，尽自己最大的努力协助当地的
医护人员解决实际问题。该地区成人肺
结核、布鲁氏杆菌和婴幼儿贫血、佝偻病、
手足口病的发病率较高，而当地群众对
于传染病的防护隔离、婴幼儿的喂养意
识不够，此外，对于皮肤的护理和皮肤
疾病缺乏正确的认识和足够重视，下一
步在这些方面还要多做工作。

来 到 赤 峰 以 后 医 疗 队 迅 速 深 入
到 各 科 室 内 部 了 解 实 际 需 求 ， 在 临
床 上 开 展 查 房 、 疑 难 病 例 讨 论 工
作 ， 开 展 新 技 术 、 新 手 术 的 演 示 。

在 教 学 上 ， 队 员 们 帮 助 住 院 医
师 规 范 化 培 训 制 度 的 完 善 ， 并 且 开
展 一 对 一 导 师 帮 扶 工 作 ， 帮 助 人 才
梯 队 建 设 ， 不 仅 仅 授 之 于 鱼 ， 更 授
之 以 渔 。

在 科 研 上 ， 队 员 们 帮 助 对 口 单
位 申 请 临 床 药 理 基 地 ， 建 立 临 床 注
册 研 究 制 度 。

在 赤 峰 的 对 口 支 援 工 作 ， 充 实
又 富 有 挑 战 ， 既 获 得 了 友 谊 ， 也 为
赤 峰 地 区 医 疗 事 业 的 飞 速 发 展 贡 献
了 自 己 的 力 量 。
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没有她们热忱相救，我的生命健康就高
度危险了

@ 唐玉民
今天是首届“中国医师节 "，

值此，我对护佑患者健康的医师
们表示深深的敬意与感激。

我 是 一 名 冠 心 病 患 者。 去
年 8 月 8 日，我因胸口阵发性疼
痛来三院心内科就诊。接诊医生
朱丹仔细询问了发病症状，又作
了 诊 间 检 查。 当 时， 血 压、 脉
搏、心电图都没有明显异常。我
历 年 体 检 各 项 指 标 也 都 正 常。
就 诊 前， 胸 口 疼 痛 也 只 有 两 三
次。面对这种情况，难能可贵的
是，朱丹大夫没有就此止步，而
是 依 她 丰 富 的 临 床 经 验， 果 断
建议我进行冠状动脉 CT 检查。

CT 检查显示：左前降支重度狭
窄 >90%。据此，朱丹大夫建议
我住院手术治疗。经郭丽君医生
精心手术治疗，我的不适症状完
全消失，感觉良好。我又能做自
己喜欢做的事了。打心眼里说，
我的这条命是朱丹大夫和郭丽君
医生给抢回来的。没有她们热忱
相救，我的生命健康就高度危险
了。我永远铭记朱丹大夫和郭丽
君医生的救命之恩 !

我 向 朱 丹 大 夫、 郭 丽 君 医
生表示深切的感谢 ! 向北医三院
心内科的医疗团队致以诚挚的感
谢！

祝各位医师节日快乐！

  希望各位医护人员一切安好，家庭幸
福，而我们也将带着这份感激好好生活，
尽量传递下去

@ 孟 & 乐小柠
我 要 特 别 感 谢 的 是 血 液

科 的 赵 伟 大 夫。 我 的 老 母 亲 是
2016 年初春查出了患有淋巴瘤，
那年已经 81 岁高龄，胃出血，
多日无法进食。我们慕名找到血
液科，克晓燕医生和赵伟大夫冒
着风险收下了母亲。在日后长达
一年半的治疗中，赵伟大夫带领
她的团队，针对病情制定治疗方
案，严谨，负责，废寝忘食…数
不清有多少次，几乎是伴随着每
一次化疗，每一次病情刚刚有所
好转的时候，就会因为治疗的副
作用或是老人体质虚弱等各种原
因引起并发症，赵伟大夫有条不
紊地安排救治，组织其他科室会
诊，叮嘱特殊护理…不知道她几
时下班，但深夜里看到她在病房
里一个病床又一个病床地巡视，
我们的心里就无比踏实。

就 这 样， 在 赵 伟 大 夫 和 所

有医护人员的精心治疗护理下，
2017 年的夏天，老母亲结束化
疗，回家休养。半年之后，母亲
就可以摆脱轮椅，扔掉拐杖，独
立行走了。慢慢的，饮食恢复正
常，可以练练书法，读读书，跟
老父亲一起在小区里散散步，打
打太极拳。我的妈妈又回来了！

感 谢 克 晓 燕 医 生 和 赵 伟 大
夫以医者之仁心接收了母亲这个
高龄病人；感谢赵伟大夫专业、
精湛的医术和坚韧、包容的仁爱
之心；感谢她带领的住院医师们
积极努力地工作；感谢所有护士
小姐姐们专业细致的护理…还要
感谢最初高子芬医生的及时诊
断，消化科黄永辉医生为母亲顶
着风险和压力做幽门狭窄的球囊
扩张手术……要感谢的太多，希
望各位医护人员一切安好，家庭
幸福，而我们也将带着这份感激
好好生活，尽量传递下去。

我儿子现在提起来还说哪里的医院都没
有北医三院的医生和护士好！

@ 萍萍
感 恩 战 斗 在 医 疗 战 线 的 医

生和护士们！特别是北医三院儿
科病房的医生和护士，我儿子在
那里住过院，那里有个叫张迎宏
的医生还有很多护士，不记得名
字了，对孩子特别好！医院是一

个谁都不愿意去的地方，我儿子
还说哪里的医院都没有北医三院
的医生和护士好！孩子说的话是
最真实可信的。我们全家祝北医
三院医生和护士医师节节日快
乐。

 无论是就诊还是住院，大夫护士们
都十分认真负责

@krisha
2015 年在放开二胎政策

之初我怀上我家老二，后来
因我作为一个有抗体的熊猫
血准妈妈转到三院，先是在
赵杨玉医生那就诊，后来转
到魏瑗医生那里成功做了宫
内输血手术，在孕 34 周时剖
宫产下二宝。之后又由儿科
朴梅花大夫成功为二宝做了
换血手术，半个月后二宝出
院，现在二宝健康可爱。整
个孕产期，如果没有赵医生

及时准确的判断，没有魏医
生和朴大夫精湛的医术就没
有我家现在这个活蹦乱跳健
康可爱的二宝。无论是就诊
还是住院，大夫护士们都十
分认真负责，一直想找机会
谢谢三院的医生和护士的辛
苦付出和对我们的巨大帮助，
现在借助三院这个平台衷心
感谢赵医生，魏医生，朴大
夫以及护士们，谢谢你们，
真心祝愿你们工作顺利，生
活幸福！

北医三院医术水平高超自不必说 医德
也很高尚 

@ 简单快乐
不 知 道 有 这 个 活 动， 但 是

看 到 这 么 多 的 确 感 受 很 深。 去
年夏天怀孕突然 42 度的高烧，
赶 往 北 三。 被 怀 疑 为 白 血 病，
急 诊 科 的 大 夫 们 忙 前 忙 后 的。
由于我中途回家了，还打电话给
我让我回去，担心我有危险。我
不是咱们医院建档的，但产科大
夫也主动过来看我，做 b 超的时
候由于还在输液，老公一直拿着
输液瓶，产科护士立刻把休息室

给我打开让我进去躺着输液。虽
然孩子因为高温还有太多的药物
干扰导致畸形被迫引产，但好在
不是白血病，我的命在各位医护
人员的手中保住了。尤其当时烧
的神智不清，不记得各位医护人
员的姓名，但是还是要说句衷心
的感谢。北医三院医术水平高超
自不必说，医德也很高尚！再次
感谢！希望所有的好人们一生平
安！

 你们的医德和医术让我非常敬重，终生难忘
@ 心静
我只想对北医三院说：2006 年我因颈二骨巨

细胞瘤住进骨科。医生：刘忠军、马庆军、姜亮

等，你们的医德和医术让我非常敬重，终生难忘。
你们是三院的骄傲，也是医学界的骄傲！

不但手术是一流的，人品也是一流的
@ 秀
我和爱人的髋关节置换都是

田华大夫做的手术。我们夫妻俩
非常感谢田华，不但手术是一流

的，人品也是一流的。在当今复
杂的社会，人人向钱看，医院收
红包至今是有的，但是田华坚守
职业道德不要患者一分钱，对病

人十分负责，下班还来到病房探
望病情看看病人术后情况，对待
患者特别和蔼，可亲。我为这样
的大夫点赞。

您是位伟大的医者，用高超的医术和
亲人般的大爱，改变着儿童角膜病弱势群
体的未来和一生！

@ 韩俊 ~
我是一位四岁眼疾眯小患

者陈 ** 的妈妈，北医三院眼科
的很多医生都认识我的孩子！
医师节，我祝北医三院眼科的
医生们节日快乐，工作中收获
满满的爱和感动！

医师节我想对北医三院眼
科角膜组的带头人洪晶医生说，
您是位伟大的医者，用高超的
医术和亲人般的大爱，改变着
儿童角膜病弱势群体的未来和
一生！致敬洪晶医生。

想到您，我心里就暖暖的。谢谢您！
@ 苏雨
马彩虹老师，想到您，我

心里就暖暖的。谢谢您！您给
予了我做母亲的幸福。还记得
那天下午，我告诉您，我不想
做试管了。您鼓励我，让我再
勇敢些，试一次。马老师，谢
谢您。看着我可爱的儿子，我
就告诉他，你还有一个妈妈，

就是马妈妈。我对您有太多的
感谢了，当知道我移植成功的
时候，我想如果可以顺利的生
下宝宝，孩子就是彩虹宝宝，
因为没有您，就没有宝宝，等
宝宝三周岁我们一家去看您。
您每天那么忙，您一定要注意
身体。

向三院的医生护士道一声，您们辛苦
了，钦佩您们的敬业，医术精湛。三院
医风正气，医德高尚！

@xy-guo
中国医师节，我非常赞同，

我想对医生说，北医三院产科
的叶大夫，20 年过去了，当年
我在这里做产检，每次都是叶
大夫接诊，直到产前最后一次
B 超检查，说明孩子有点问题，
让我赶紧找大夫。我心里有些
忐忑，不知道如何是好，在病
房门口见到叶大夫，简单几句
话，让我心踏实下来，等待生
产。

准备生产时，又遇到了麻
烦，一天一夜都没有生下来，
情况危急，清晨，有人直接把
叶大夫从家里接来，在医院完
成我儿子的接生，过程无法用
语言来形容的艰难。我借这里，
向三院的医生护士道一声，您
们辛苦了，钦佩您们的敬业，
医术精湛。三院医风正气，医
德高尚！

“医者仁心”也是我对女儿常讲的
一句话

@ 祁红林
2009 年 1 月 4 日， 三 院

齐强医生为我做了开放性腰
间盘突出手术。时至今日已
近十年，我的生活工作自如。
如今我女儿已从医一年，我
常给她讲齐强医生的医术和

仁心。“医者仁心”也是我
对女儿常讲的一句话。今天
是“中国第一个医师节”，
祝福三院的齐强医生，祝福
我的女儿，也祝福全天下的
医务工作者节日快乐，平安
快乐！

谢意浓浓由衷表，喜出望外迎小宝

@ 孙丙香 Sally Sun-BJTU
医师节叩谢三院 感恩三院生殖科，人才济济名医多；谢

意浓浓由衷表，喜出望外迎小宝；乔装一改阴霾气，充满希
望甜如蜜 ; 杰出院士率团队，拯救家庭和社会！

  我们都非常感谢北医三院妇产科的医生，她们都是真正的
白衣天使

@yufeng ～史毓凤
在这第一个中国医师节即将来临之际，我

想对北医三院妇产科医师们说出我感激的话语。
2015 年我的儿媳妇以她 39 岁的高龄怀孕，选择
了北医三院待产。就在怀孕四个多月的时候，一
天，突然肚子疼痛，经门诊医生检查发现是子宫
肌瘤发炎引起的宫缩，必须立即住院治疗，以确
保胎儿安全。经过医生的精心治疗，一周后得以
康复出院。在以后的几个月，胎儿一直健康发育，
但在她怀孕 37 周做产检时，又发现胎儿没有了
心动，医生当机立断，决定立即“提前生产”，
于是经过一番紧张的工作，一个健康的男婴就顺

利降生了，那天是 2016 年 1 月 27 日。产后发现，
胎儿是因为脐带拧了麻花，影响到了胎儿心动，
如果时间再延长下去，很难估计会给胎儿的智力
造成什么样的影响！现在，宝宝已经快 2 岁 7 个
月了，健康活泼。我们都非常感谢北医三院妇产
科的医生，她们都是真正的白衣天使。我向你们
致敬！祝北医三院在乔杰院长的带领下，在医疗、
教学、医德、科研等各个领域都取得不断的进步
与发展！我作为北医三院的一名老患者，对北医
三院的医生们也怀有深深的感情，再一次向你们
表示感谢！

我的亲戚和父辈中都有当医生的 深感
医生职业的高尚

@ 幸运兔
我 是 清 华 大 学 老 教 师。 我

的亲戚和父辈中都有当医生的。
我深感医生职业的高尚。当前出
现的对医生谩骂、暴力现象，我
十分气愤！从政府到整个社会要
尊重医生劳动！医生不是万能，
要分清医治中出现的问题的性
质，公平处理，不能一闹就让医
生担责，不分黑白！要有法规！

我 本 人 在 三 院 动 了 两 个 手
术，都是由于自己平时忽视，不
检查，造成紧急手术。从大夫到
麻醉师都格外尽责，让我能继续
工作生活到退休。我十分感谢他
们。 让 三 院 在 我 心 中 留 下 了 美
名！

在 第 一 个 医 师 节 之 际， 我
要向医生们致敬！

对待每个患者就像亲人一样，我们在看病的时候心里轻松了
好多

@131
感谢运动医学科的马勇大夫：我是一个舞蹈

老师，去年来看病的时候当时膝盖很疼，蹲下去
起不来，我们当地医院医生说很严重，我都吓死
了。找到马勇大夫的时候，他仔细帮我检查，认

真询问了解情况，态度特别和善，医者仁心，现
在我的膝盖基本恢复正常，特别感谢马勇大夫实
事求是，对待每个患者就像亲人一样，我们在看
病的时候心里轻松了好多，再次感谢马勇大夫，
谢谢了。

遇见这样的医生是我们的幸运，能有越来越多这样的医生，
也是国家大幸！

@Dan
李子剑医生，你太棒了！医术精湛，医德高

尚。术前术后对患者的关心让我们患者及家属感
到未来的希望。手术前把方案和患者讲得很清楚，
真是认真负责有良心的医生，超感动。我妈现在
手术后正在康复中，感谢李医生及时指导康复的

关键，才没有错过最佳恢复锻炼期。除此之外还
提醒我们复查，并给复查的患者提供了便捷，遇
见这样的医生是我们的幸运，能有越来越多这样
的医生，也是国家大幸！医者父母心，感谢李医
生！么么！

感谢让我遇到如此有医德医风的好大夫！
@ 刘洪 ~
我是眼部疾病患者，冯云医生为我做的手术，

如果不是冯医生的认真负责，我的眼睛就不保了，
感谢让我遇到如此有医德医风的好大夫！就在昨
天我复查的时候，冯大夫和另外一个患者说了一

句让我由衷感动的话：“我是大夫，我要救人，
我不会让你多花一分冤枉钱，为了你的家人，更
为了你自己，希望你能做出最正确的决定。”冯
大夫真的是良心好大夫。

你们不仅帮我看好了身体的病，还送
给我一轮明月，照亮了我人生前行的路

@ 倚竹听风
两次在北医三院运动医学

科手术，经历了最艰辛的康复
训练，终于健步如飞。马医生，

江医生，你们不仅帮我看好了
身体的病，还送给我一轮明月，
照亮了我人生前行的路。医生
辛苦啦！

我代表我们全家感谢北医三院血液内科一病房 9 楼的全体医护人
员，祝你们好人好运

@Amy
我是一名淋巴瘤的家属，发

现家人得了这个病以后，很是着
急，别人推荐我去北医三院血液
科，后来住进了内科一病房 9 楼。
非常感谢田磊大夫和其他各位认

真负责的大夫，还有对待病人如
亲人的护士姐姐，使原本焦虑不
安，不知所措的病人得到了安抚。
当然还有他们精湛的医术，大大
缓解了病人躯体上的痛苦，让我
们在黑暗中看到了曙光。千言万

语不能表达我们的感谢，在医师
节到来之际，我代表我们全家感
谢北医三院血液内科一病房 9 楼
的全体医护人员，祝你们好人好
运。

在我求医诊治过程中有幸遇到了你，这是我一生中最大的幸福
@ 张广 ~
侯小飞医生你好，首先预祝

你医师节快乐！在我求医诊治过
程中有幸遇到了你，这是我一生
中最大的幸福。是你精湛的医术
把我从绝望中解求出来，是你无

微不致的关护让我再次感受到世
间的美好，生活绚烂多彩。侯医
生感谢你救了我们全家，感谢你
让我们一家人相爱相亲。

侯 医 生， 你 和 蔼 的 态 度， 精
湛的医术，细心的体贴，严谨的

工作，精益求精的精神，同患者
心连心的亲近作风就是我们患者
的靠山。祝你精神愉快，事业进
步！

Great thanks to Peking University Third Hospital 
@TREE
My wife accidental ly broke 

her  r ight  kneecap  in  Da l i an  in 
late May this year. After 6 weeks' 
p la s ter  cas t  immobi l iza t ion,  my 
wife was so upset to find herself 
u n a b l e  t o  w a l k .  W e  d e c i d e d 

t o  c o m e  b a c k  t o  B e i j i n g  f o r 
r ehab i l i t a t ion  t r e a tmen t .  Wi th 
the accurate diagnosis from Nan 
Liu, deputy head of Department 
of Rehabil itation Medicine, and 
an effective cure by our therapist 
H a n g  L i ,  m y  w i f e ' s  m u s c l e 

s t rength has  been cont inuous ly 
restored and her knee joint motion 
and f l ex ib i l i ty  a re  s ign i f i cant ly 
improved. Great thanks to Peking 
Unive r s i t y  Th i rd  Hosp i t a l  and 
particularly Nan Liu and Hang Li!

作为一名医师，此时此刻，我想对诸位同仁说，选择了医学就选
择了坚韧，选择了挑战，选择了自豪……

@ 興
中国医师节一个期盼已久的

属于医师自己的节日。作为一名
医师，此时此刻，我想对诸位同
仁说，选择了医学就选择了坚韧，
选择了挑战，选择了自豪，选择

了奉献，选择了委屈。我想对患
者说，您的理解是对我们最大的
安慰，您的信任是对我们最大的
鼓励，您的满意是对我们最高的
奖赏。我想对自己说，把患者的
健康视为自己的健康，努力与患

者携手同行，共同抵御和战胜病
魔！事实上医患的目标是一致的，
医患的心是紧紧连在一起的，医
患的健康也是息息相关的！

扬正去疾，心照众生
@Liudi
扬正去疾，心照众生。致

内分泌科的邓大夫，您让我见

到了三院医师的优秀。求医路
上感谢有您，首个医师节，祝
您快乐。

您善良、亲切，像朋友，更像亲人
@ 爪爪
致 北 医 三 院 儿 科 周 薇 大

夫：哥哥从 5 个半月起，弟弟
从出生起都在您处就诊。每一
次生病，您都耐心的倾听和解

答我们的疑惑，认真仔细的指
导我们如何用药。您善良、亲切，
像朋友，更像亲人。感恩孩子
们能遇到您，愿您一生平安。

我们一家发自内心的感谢你们
@ 为梦想出发
我要感谢儿科专家张娟医

生，您的爱岗敬业精神和对病
人的关心体谅都让我们深深感
动，我们一家来自贵州，孩子
已经有 4 天没有排便了，做了
腹部彩超发现盆腔积液 3.9，由
于孩子必须在 8.26 号赶回去上
课时间很紧，您怕到时候看结
果时您不在医院还特意给孩子
她爸爸留了电话和您联系，这
让我很感动。我们现在还在等

结果，但是有您这句话心里踏
实了许多

另外还要感谢那两位给我
女儿预约 CT 和 B 超的医生，
虽然在忙碌中忘了你们的名字，
但我们一家发自内心的感谢你
们为孩子争取的宝贵时间。

张医生，我嘴巴比较笨，
不太会说话，但是我们一家祝
您及家人幸福美满！祝您医师
节快乐！

感谢北医三院呼吸科，急诊科的医生
@ 我是一条鱼
感谢北医三院呼吸科，急

诊科的医生们，我哮喘病急性
发作时是急诊科医生，护士及

时给我打点滴才保住我的性命，
呼吸科医生给我及时反复调整
用药才使我慢慢好起来的，感
谢医生，护士。

妈妈现在已出院，逢人就夸北医三院
医生强！

@ 张建 ~
北医三院神外的王振宇和

马长城两位医生于 8 月 19 号给
妈妈做了胸椎肿瘤切除手术，

手术很成功。妈妈现在已出院，
逢人就夸北医三院医生强！把
她多年来的病治好了。

用更高超的医术，治愈更多的病人
@ 柠檬
尊敬的北医三院中医科王

春永大夫，感谢您对我病情的
分析及治疗，对我的安慰和心

里开导，使我的病情和心里有
了很大的好转，希望您继续努
力，用更高超的医术，治愈更
多的病人，谢谢您的治疗！

我深深地爱着这个职业
@ 趙晨 ~
我是一个医学生，我是学

康复的，作为一个医学生，我

深深地爱着这个职业，虽然有
时医患关系会不行，最后祝所
有医师，医师节快乐。

理解，才是真正平等对话的桥梁
@ 听雨
亲眼见过有医生接诊忙得

顾不上吃中午饭 ...... 在这个医
患关系紧张的时代，我希望更

多的人可以换位思考，以同理
心来沟通交流：医师尽量面带
微笑，患者尽量配合医师。理解，
才是真正平等对话的桥梁。

只是诊室里医生的一句话，就让我和
我的家人定住了心神

@ 木槿
那一次，我气若游丝，神

志不清，耳边恍惚听到医生说
的那一句“问题不是特别大，
不用太担心”，这宛若梵音般
的声音让我的家人长长松了一
口气，我胸口压着的巨石也扑
通落地。我是一名系统性红斑
狼疮患者，已经在三院就医一
年多了，虽然身体在逐渐回复，

但是刚刚患病时那种无措和惊
恐，时常让我从噩梦中惊醒。
当时，真的只是诊室里医生的
一句话，就让我和我的家人定
住了心神，安心治疗。因为已
经知道了“问题不太大”，所
以无论治疗周期多长，药物副
作用多大，我们都在医生的陪
伴下，一路坚持。

医师，一个神圣的职业

存悬壶济世之心，行救死扶伤之责

诊室里抽丝剥茧的问诊

无影灯下生死时速的抢救

每天都是对抗疾病的战役

灾难面前临危不惧

甘做护卫生命的“逆行者”

医学有时也无能为力

但他们坚持倾尽全力

用青春和年华，换千家万户幸福与安康

受到一位年轻人对老年患者的尊重
@ 胡群海
感谢二门诊部的吴晨曦大夫，你精湛的医术，严谨谦逊的态度，耐心细致的服务，高尚的医德让我在享

受治疗的同时，更感受到一位年轻人对老年患者的尊重。



祝医护同胞们和自己节日快乐
@ 小 M
虽然自己也是医生，但是父亲生

病，因为是非自己专业范围也很无能
为力 ...... 感谢北医三院普外科付卫、
孙涛、陶明、孙洁、李刚医生及放疗

科王皓、郭福新医生，还有一些我实
在没记住名字的医护人员，在我父亲
诊疗期间予以的帮助与关怀。咱们终
于有了自己的节日，祝医护同胞们和
自己节日快乐。

祝三院医师们中国医师节快乐！
@ 学瑞
我 7 月 16 日在北医三院心血管内

科做了心脏防颤手术，从主刀医生刘
书旺到手术室和十层病房的医生护士，
都给我留下深刻的记忆，我深深体会
到北医三院风清气正的良好医疗作风
和医师们精益求精的医疗技术及和蔼
可亲的态度，我从惧怕手术到顺利完

成手术的过程是李崇师和热依扎给了
我战胜困难的信心。医生的职业是神
圣的，是值得广大人民尊敬的，祝三
院心血管内科的医师们中国医师节快
乐！我相信北医三院在乔杰院长领导
下，一定会成为广大人民群众信赖的
好医院。

创造了医学奇迹！衷心感谢你们！
@ 檐铃
祝北医三院肾内科的郑大夫、唐

大夫、王大夫、白大夫、崔大夫等医
师节日快乐！一年前，我因安卡血管

炎累及肾衰竭住院，在我生命垂危之
时，是您们用精湛的医术和仁爱的担
当救治了我，创造了医学奇迹！衷心
感谢你们！

接触到的三院人态度都不错，颠覆了我的观念！
@ 卡布其诺
我来自农村，老父亲得了肾病，

上北京看病不容易，来北医三院肾内
科看病及住院几十次！贵院的郑丹侠
医生每次都不厌其烦的叮嘱我们注意
事项，并且想方设法在保证疗效的基
础上，为我们省钱，处处替患者及家
属着想！现在老爸已经恢复很好了！

一直想表达感激之情，今天借此机会
谢谢帮助过我们的医生和护士们！在
大多数人的印象中，北京三甲医院的
工作人员普遍劳动强度高，压力大，
也就可能出现态度不好的情况。但是，
我接触到的三院人态度都不错，颠覆
了我的观念！谢谢！

祝所有的医生节日快乐！
@ 燕儿
5 月 5 日， 女 儿 高 考 前 一 个 月 胆

囊结石突然掉入胆管，我们当地医院
建议立即手术，考虑到她马上就要高
考了，我们连夜赶去北医三院想做创
伤较小的 ERCP 取石。7 日挂了普外
王立新老师的号就诊，当天住院做完
了检查准备第二天手术。第二天一大
早王大夫查房，笑着对我们说，胆管
那颗结石排出去了，不用手术了，赶
紧回家准备高考吧。当时核磁片子还

没出来，王大夫是从电脑看到了结果。
每每想起当天王大夫的微笑，我心里
就感激万分，那是发自内心的微笑，
是为患者的康复而有的微笑，真的是
医者仁心啊！一个月后，女儿高考顺
利，报了她向往已久的北京大学医学
部临床医学专业，希望她努力学习，
将来能够成为王大夫那样的千千万万
个医生当中的一员，祝所有的医生节
日快乐！

你是我们家的恩人！救命恩人！
@ 巧克力豆
我是一名患者的家属，在首届医

师节即将到来之际祝所有的医师们节
日快乐！在这里我要特别感谢外科修
典荣主任团队的医师们，是他们苦战

9 小时，为我爱人切除病源，给我们
的家庭带来新的希望和幸福，谢谢你
们，给你们鞠躬了，再一次祝你们节
日快乐！

向生命致敬，为医者喝彩！
@ 蓝色旋律
我作为一名医生，平时不分节假日，

不分白天晚上，一直默默恪守岗位职业，
肩负救死扶伤的使命，所有的医生，没有
一个不希望自己的患者康复。医德成长的
路上，需要医生的恪守，需要法律的保障，
更需要大家的理解和相伴。通过这个节日，

给社会提供一个机会，去重新认识和审视
医生这份职业，让“医师节”成为医患和
谐的新起点，构建良好的医患关系。使医
生这份特殊的职业，为生命保驾护航，向
生命致敬，为医者喝彩，让所有的医生有
个安全、健康的医疗环境，更好地为人民
服务。

希望你们能多保重身体 ~
@Mary
我想感谢郭秦炜医生。通过别院核磁

得之膝盖问题严重，因时间比较紧，各个
渠道挂号未果，后找郭医生说明病情给加
了号。当时我情绪很低落，一直不能接受
动手术的状态。当天医院的病人也特别多，
轮到我时已经很晚，但郭医生还是很认真

看了我的片子，仔细询问病情，用轻柔和
缓的语气告诉我“比较严重，需要动手术”。
他的神情让我充分相信可以将自己托付。
我感觉，医生特别不容易，要面对那么多
的患者。感谢医生，也希望你们能多保重
身体 ~ 不要这么劳累 ~

北医三院的医风好，医生的医术高
@ 桉树
我想对北医三院外三病房的一位医生

说 声 谢 谢！ 2017 年 12 月 27 日， 去 北 京
走亲戚的我突发阑尾炎，社区医院的大夫
建议我到附近有资质的三甲医院去手术。
于是来到了北医三院。

当时没有床位，给我安排在护士换药
室临时床，外三的手术一台连着一台，给
我手术的大夫是在吃饭的缝隙口里嚼着饭

来询问我的病情，然后匆匆忙忙离开，我
是凌晨做的手术。手术很成功，伤口创面
很小，恢复得也很快，多谢给我手术的大
夫，我不知道他叫什么，连姓什么都不知
道。

北医三院的医风好，医生的医术高，
愿北医三院越办越好，愿北医三院全体职
工医护人家庭和睦，生活幸福，愿给我做
手术的不知名的那位医生越来越帅！

对待每一个病人如春风般温暖
@ ㏄ &mm
我是一名患者家属，老人家因为在很

小的时候烫伤，并且有静脉曲张，轻微糖
尿病的脚上生了个溃疡，久治不愈，在成
形科的治疗下有了好转，感谢成形科的所

有医护人员，万分感谢对老人家无微不至
关心，对待每一个病人春风般温暖，尤其
是毕医生、杨医生、常医生、刘医生，还
有美丽的责任护士温护士。

没有你们这世界是不完美的
@.
感 谢 你 们！ 白 衣 天 使 你 们 辛 苦

了！特别要感谢神内的张晖医生。十
几年前，在她的细心呵护下治好了妈

妈的脑梗。至今她还健康地活着！没
有你们这世界是不完美的。也祝福你
们健康快乐！

@ 糊里糊涂
我于 2018 年 7 月 25 日入住北医三院

运动医学科一病房三床，26 日由王健等医
生实施右肩关节手术，7 月 29 日出院。在
短短的五天时间里，我切身感受到医生们
精湛的医术及高尚的医德，亲身体会到全

体护士强烈的事业心、责任感和爱患者如
亲人的天使情怀，特别是今天她们又对我
电话回访，对我的康复作了近一步指导。
值此医师节来临之际，特向他们致以崇高
敬意并表示衷心感谢！

让病人和家属对生活重拾信心，谢谢你们！
@ 假装
我 父 亲 因 肺 部 肿 瘤 于 2017 年 5 月 在

三院肿瘤内科住院治疗，放化疗期间得到
了科学的治疗和精心照顾，家父现在在家
修养，恢复得特别好 ! 借此平台特别要感

谢肿瘤内科的顾春阳大夫、李倩大夫、张
煜大夫，感谢放疗科的姜伟娟大夫，因为
你们的专业和责任心，让病人和家属对生
活重拾信心，谢谢你们！

杨妈妈，谢谢您！
@ 米粒 FF
一直一直想对产科的杨孜大夫说，您

辛苦了，感谢！坐了一天诊，看了几十位
患者之后，没来得及吃晚饭，就来为我这
个超高龄产妇做剖腹产。技术娴熟，大汗

淋漓 ，助手不时来为您擦汗，看到我的宝
贝出生那一刻，您和我这个当妈妈的一样
高兴。是呀，他也是您的宝宝，是您第一
个迎接他。代我的宝贝小熊真诚地说一声，
杨妈妈，谢谢您！

医师节来临之际，致以崇高敬意和衷心感谢！

@ 真豆包
作为一名淋巴癌放疗后又双侧颈动脉

重度狭窄的患者，能在贵院遇到神经外科
王涛大夫，是我此生的荣幸。在我想逃避
手术时，是您在百忙之中抽出时间耐心地
帮我分析病情，并给予我极大的安慰。您
的剥脱术就似古龙笔下的“小李飞刀”，

冠雄天下，例不虚发，最终帮我脱离险境。
在我心目中，您不仅是一位侠肝义胆的杏
林高手，更是一位温润如玉的谦谦君子。
您 用 高 超 的 医 术 和 高 尚 的 品 德 默 默 的 治
愈、安慰、帮助着每一位患者。在医师节
到来之际，祝天天为病人忙碌的您及您所
有同事身体健康，好人一生平安！

我为我们的医师们祝贺、感动！
@ 孙晓 *
很 小 就 对 医 生 这 个 称 号 感 觉 又 神

秘 又 尊 敬： 他 们 是 怎 么 把 快 死 的 人 救 活
的？他们怎么能把一段破碎的肢体给治好
的？……现在知道了，在学校里刻苦地学
习，在病床旁耐心地询问，在无影灯下艰

难地手术……医生不是一个简单的词汇，
不是一般的职业。感谢他们的无私奉献，
感谢他们的日夜劳累，让无数的人回到鲜
活的生命线上，让悲苦的脸上重新焕发青
春的笑容。我为自己没有成为医师而遗憾，
我为我们的医师们祝贺、感动！

愿你们平安健康，生活幸福，工作顺利
@happymay 喜乐的心
2018 年 1 月 17 日， 我 第 一 次 在

北医三院外科就诊，是陆少美老专家
给我诊治的。她态度和善，摸到我的
乳房肿瘤后确定恶性的可能性很大，
当即将我转诊到外科乳腺专家赵红梅
大夫处就诊。1 月 22 日的穿刺病理确
诊了浸润性乳腺癌后，我在 2 月 8 日
开始了第一个化疗疗程。赵大夫作为
主治医生，每次的门诊，化疗期间都
会很仔细精确地通知我相关的检验检
查准备和结果。她温和严谨的态度让
我如沐春风，心态特别平安放松。7 月
26 日，在顺利结束了八个疗程的术前
化疗后，我接受了根治手术，也是赵
大夫主刀，我心里充满了感谢和信任。

术后的每次换药都是赵大夫亲历亲为，
很细致温柔，自然亲切地跟我交谈，
让我心里充满了喜乐和安心。在三院
就诊的这七个多月来，我最大的感受
就是体会到了“医者仁心”这四个字
的深刻涵义，医师们的专业、敬业精神，
对病人的体谅和关怀，让我们这些罹
患癌症的患者们，在与疾病做抗争的
治疗过程中，一次次感受到医师们的
专业水平和人文关怀同样是病人们最
需要的治疗方式。作为患者，我们是
幸运的，在不幸患了重病之后，得到
了医师们专业的治疗，最亲切的关怀，
你们辛苦了。愿你们平安健康，生活
幸福，工作顺利。

身体健康，好人一生平安！

  站在生命起点，守护生命健康
@ 一鹿平安
“站在生命起点，守护生命

健康” 这是乔杰院长的一期节目
里说的，我目前正在北医三院等

待定方案移植，希望能一次成功，
感谢北医三院，是你们让千万个
家庭有了希望，让生命得到延续。
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  康复科的每一位医师都非常敬业
@NanaLala
腰椎手术的我去北医三院康

复，康复科的每一位医师都非常
敬业，人都非常 nice，我的主治

康复师是史鹏楠老师，她很用心
认真的帮我制定计划，还有很多
特别好并帮助过我的康复师，向
你们表示感谢！

万分感谢对老人家无微不至关心
@ ㏄ &mm
我是一名患者家属，老人家

因为在很小的时候烫伤，并且有
静脉曲张，轻微糖尿病的脚上生
了个溃疡，久治不愈，在成形科
的治疗下有了好转，感谢成形科

的所有医护人员，万分感谢对老
人家无微不至关心，对待每一个
病人春风般的温暖，尤其是毕医
生、杨医生、常医生、刘医生，
还有责任护士美丽的温护士。

医生是我们实实在在生死相依的人
@ 孙志 ~
有 一 个 词 叫 生 死 相 依， 我

们每个人的人生起点在医院，人
生终点也在医院，医生是我们实

实在在生死相依的人。设立医师
节是我多年的心愿，希望借此节
日形成全社会尊医重医的良好风
气，祝福医生朋友们节日快乐。

你们的高尚品德和精湛医术让孩子有了重新站
起来的机会

@ 朵女郎华登财卓
非 常 感 谢 无 私 奉 献 的 医 生

们！我家儿子打篮球双腿骨折，
是北医三院的吕扬大夫、田耘大
夫、侯国进大夫，精心治疗，孩
子的双腿现在恢复正常！真的此

生不会忘记医生们的大恩大德️，
是你们的高尚品德和精湛医术让
孩子有了重新站起来的机会 。不
知道怎么感谢他们！借此机会稍
表谢意。

祝您生活愉快！好人一生平安！
@ 易非
北医三院风湿免疫科赵金霞

医生，我的母亲靳秀 *，患红斑
狼疮快两年了，刚开始是其他大
夫看的，看了三四个月，由于那
位大夫临时变动不出诊，又换成
赵金霞医生，一年多里我们对赵
医生从开始的试试看到现在的依
赖、放心，我和我的母亲十分感
激，赵医生细心，认真，并熟知
我母亲的病情，每次就诊详细了
解近况，及时针对病情加以调整，
并嘱咐。

去年六月份我母亲感冒引起
肺炎，高烧不退，呼吸有些不畅，

赵金霞医生发现后立即与呼吸科
沟通，建议马上住院，呼吸科王
医生看了我母亲的病例后，直接
安排住院，住院期间大夫曾几次
找我们谈话，告知我母亲病情的
严重性，一边用药，一边做卡肺
的检验，最后检验果出来后，我
母亲的检验结果都正常，大夫松
了一口气，我们家属更是如释重
负。正是赵金霞医生的认真细致
使我母亲的病情得以及时控制，
在这里，真心感激赵金霞医生，
祝您生活愉快！好人一生平安！

同仁们：祝您节日快乐！
@ 宫大夫针灸
做名医不骄，做乡医不卑，勿说医生难

当，治病需要医生；受患者重托，为患者祛
疾，莫道患者可欺，自己也是患者！同仁们：
祝您节日快乐！

“感恩遇见，感恩生命中的每一天！”

@ 神湉心清
2015 年 5 月，我在北医三院

做了胆囊切除手术，主刀大夫是
侯纯升大夫，他的精湛医术和敬
业精神使所有患者深受感动，在
那张手术台上，他带给患者温暖，
带给患者亲人般的关爱，他无论
手术结束有多晚，第二天总是很

早就去探望患者！他对患者的焦
虑总是细心解释，在繁忙的工作
中仍能将患者视为亲人，着实令
人敬仰！作为一名教师，我会向
侯大夫学习，让自己的工作精益
求精！在第一个医师节里，再对
侯大夫说一声：“感恩遇见，感
恩生命中的每一天！”

医者仁心，让我们感到非常的温暖

@ 杜钢
呼吸科 icu 的湛大夫对我母

亲在院医治时的照顾尽心尽责，
让病人和家属非常满意和放心，
每 次 下 楼 检 查 都 会 亲 自 陪 同 前
往， 并 将 检 查 结 果 耐 心 且 深 入
浅出地介绍给病人和家属。介入
血管外科的栾大夫，医术精湛，
第一时间准确地判断了母亲的病

情，并给予了专业的医嘱，避免
了风险的发生。转移科室诊治后，
栾大夫还多次主动询问病人的治
疗进展，让我们感到非常的温暖。
医者仁心，在北医三院治疗期间，
医生，护士，护工每个人，诊治，
照料，服务每个环节，都让病人
和家属感到无微不至的关怀，感
谢你们，感谢北医三院。”

祝你们工作愉快，早日
破解医界难题！

@ 崔百 *
我是一名 ALS 患者，是在三院确诊的，

医师们的态度是和蔼的，医德是高尚的，特
别是张朔、刘晓璇、孙庆利和霍则军四位医
生。祝你们工作愉快，早日破解医界难题！

祝 贺“ 中 国 医 师 节” 诞
生了

@ 琪格格
首先祝贺“中国医师节”诞生了，其次

向所有的医师们问声节日快乐。
上月我因肺炎住院在中央党校病区，在

医生精心治疗下病情很快好转，一周后出院。
在此借医师节的平台，向为我服务的医师和
护士们表示感谢！

我父母都是老一代的医师，那时没有
“中国医师节”，今天我告慰在天堂的他们，
祝二老节目快乐！

我是三院的忠实粉丝
@ 兔姥姥
我 是 三 院 的 忠 实 粉 丝。 首

先，感谢所有医生的努力，你们
的努力才有了各方的进步 ; 其次，
感谢三院整体卓越的管理体系和
培养体系，没有这些，就不会有

好医生 ; 第三，医生的专业强度
和脑力体力投入一般人是不了解
的，希望保重身体，为自己为家
人为病人，也希望医院和政府重
视加大医疗知识的宣传和推广。

为北医三院点赞！为中国好医生点赞！
@ 马秉莹
这 个 平 台 太 好 了。 在 中 国

医师节到来之际，作为一名患者
可以借这个平台表达我对医生的
感激之情，为中国好医生点赞！
2017 年元月在北医三院眼科窦宏
亮医生精心治疗下，使我复杂几
近失明的左眼重见了光明，使我
重新看到了五彩的世界，提高了
生活质量，对未来充滿了信心。
借此平台特给窦宏亮医生和您的

团队点赞。因为不能送红包，红
包会亵渎您们神圣的使命。您精
湛的医术，精准的检查，认真为
患者制定方案。拖着病疼的双脚
做了一台又一台手术，这些我都
看在眼里并被深深的感动着，您
不但治好我的眼睛，也使我看到
了您敬业的精神，中国有您这样
的好医生，医疗就有希望！窦宏
亮医生太棒了，爱您！为北医三
院点赞！为中国好医生点赞！

老百姓需要的大夫，中国好大夫的脊梁
@ 美静
我 想 赞 美 一 下 骨 科 的 于 淼

大夫，我想用“赞美”这个词都
不足以表达我对于大夫的感激之
情。两年前婆婆腰椎间盘突出起
不了床，找到于大夫加号看病，
轮到我们时已经下午六点半，整
个 楼 道 包 括 分 诊 台 的 灯 都 已 关
闭，也无其他工作人员，只有于
大夫还在坚持看病，而且我们后
面还有病人。手术那天，于大夫

连续几台手术，晚上九点多我婆
婆的手术才做完，但于大夫不顾
劳累又回到床房随诊术后情况。
现在我婆婆术后已近两年，生活
质量显著提高，七十余岁香山能
爬到顶。整个诊疗过程和疗效让
我忍不住要赞美于大夫的医德和
医术，于大夫这样的大夫就是老
百姓需要的大夫，中国好大夫的
脊梁。

为成千上万个家庭解除痛苦带来幸福
@ 大相
白 衣 天 使 们 你 们 好！ 你 们

用你们的所学，你们的智慧，你
们的经验为成千上万位患者消除
病痛，为成千上万个家庭解除痛
苦带来幸福。在首个中国医师节
来临之际，在这个炎炎夏季，由
衷地对你们说声谢谢！你们辛苦
了！在此还特别要感谢崔国庆医
生和毛节明医生，四年前崔医生
给我母亲做了肩袖手术，医术没
得说，医德更是医生的楷模，四

年过去了我母亲每每提及崔医生
感激之情溢于言表。我母亲也是
毛节明医生的老病号，毛医生那
么儒雅，那么亲切，那么耐心，
病友们说起毛医生没人不竖大拇
指。我相信北医三院像这两位医
生一样的医生肯定还有很多。在
这里也请广大的医务工作者们相
信不良患者毕竟是少数，绝大多
数患者对医务工作者是充满尊敬
的。

真心感恩这样的好医生！
@ 小林子
2016 年 7 月，我怀孕 5 个月，

胃痛难忍，发烧半月，去很多医
院检查，医生都没有认真对待，
做了 B 超说是 5cm 的实质病变，
怀疑胃间质瘤，有幸遇到北医三
院夏志伟医生，她不但没有推脱
责任，没有贸然建议说打掉孩子，
而且还认真仔细安排检查方案，
最后我身体恢复如初，孩子也健

康出生。非常非常感谢夏医生，
现在我的家庭和谐美满，完全离
不开夏医生的有责任的担当和高
超的医疗水平的庇护！记得一次
复查就诊的时候，临近中午 12 点，
夏医生仍然完全没有顾忌自己疲
惫并难受的状态，带着发炎的嗓
子尽力为一名老大娘一遍又一遍
地讲解消化不良的原因，真心感
恩这样的好医生。

在首届中国医师节来临之际，预
祝您们节日快乐！

@Ding
在 首 届 中 国 医 师 节 来

临 之 际， 我 真 心 地 感 谢 三
院眼科的刘瑜玲大夫及其
所 属 团 队 的 医 护 人 员， 预
祝您们节日快乐！我今年 4
月 眼 底 发 病， 经 校 医 院 推
荐， 于 5 月 初 找 到 刘 瑜 玲
大 夫 就 医， 深 感 刘 大 夫 不
仅 医 术 精 湛、 经 验 丰 富，
而 且 对 患 者 极 具 耐 心， 治

疗中亲历亲为，认真负责，
令 人 信 赖。 通 过 刘 大 夫 的
精 心 治 疗（ 三 次 门 诊 手 术
和 多 次 检 查 诊 治）， 我 的
病 情 有 了 明 显 地 好 转， 视
力从初诊时的 0.2 减提高到
0.6。再次衷心地感谢为患
者的健康付出辛勤劳动与
不懈努力的刘瑜玲大夫和
所有医护人员！

我想祝你一切顺利，平安
@YvonneCC
北 医 三 院 消 化 科 的 刘

作 静 医 生， 上 次 去 看 到 你
午 休 时 间 还 在 工 作。 希 望
你 注 意 身 体， 多 休 息。 医
生 也 是 人， 不 是 铁 人。 你

去年治好了我的幽门螺旋
杆 菌。 在 遥 远 的 地 球 另 一
端， 我 想 祝 你 一 切 顺 利，
平安。

这样的医生少有，第一次遇见
@ 清
韩 嵩 博 医 生 是 比 较 特

别 的， 给 病 人 看 完 之 后 起
立 送 病 人， 操 作 过 程 中 每
完成一个环节都肯定病人
的 配 合 并 鼓 励 病 人， 让 患
者 消 除 紧 张 情 绪， 操 作 完

成之后又再次感谢病人的
积 极 配 合， 这 样 的 医 生 少
有， 第 一 次 遇 见， 祝 韩 医
生 身 体 永 远 健 康， 病 人 患
者需要更多向韩医生这样
的好医生。
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